
日 曜 2月の献立表
お や つ

午前（未満児） 午後（全員）

1 水 鶏のマーマレード焼き・小松菜のなめたけ和え・チーズ・白菜と人参のスープ
カルピス
クラッカー

ミルク
バナナ

2 木 肉じゃが煮・もやしとかにかまのごま和え・煮卵・大根と油揚げの味噌汁
麦茶
せんべい

ミルク
たぬきおにぎり

3 金 ししゃものから揚げ・マヨドレキャベツ・五目豆・しめじのかき卵味噌汁
りんごジュース
ビスケット

牛乳
金棒おこし

4 土 チキンカレー・果物・福神漬け
麦茶
クッキー

りんごジュース
お菓子

6 月 豚肉の柳川風・揚げれんこん・ほうれん草のおひたし・豆腐とわかめの味噌汁
りんごジュース
せんべい

ミルク
お菓子

7 火 けんちん煮・かぼちゃのバター焼き・たくあん・しめじと長葱の味噌汁
麦茶
せんべい

牛乳
きなこあげぱん

8 水 ちくわの磯辺揚げ・たくあん和え・かぼちゃの甘煮・小松菜とごぼうの味噌汁
カルピス
クラッカー

ミルク
お菓子

9 木 カラフルミートローフ・大根とツナのサラダ・トマト・水菜とえのきのすまし汁
麦茶
せんべい

りんごジュース
チーズ蒸しケーキ

10 金 大豆入りチキンカレー・ひじきとコーンのサラダ・いよかん・ヨーグルト
牛乳
ビスケット

麦茶
ねはんドーナツ

11 土 ☆ 建国記念日 ☆

13 月 ツナ入り卵焼き・キャベツと油揚げの煮びたし・チーズ・なめこと豆腐の味噌汁
りんごジュース
せんべい

ミルク
プリン・せんべい

14 火 ビビンバ・粉ふきいも・ゆで卵・わかめと玉ねぎのスープ
麦茶
チーズ

牛乳
チョコクッキー

15 水 春雨と肉団子の中華スープ・切干大根のごまマヨサラダ・バナナ・ふりかけ
麦茶
クラッカー

ジュース
おやつバイキング

16 木
☆ お誕生会 ☆
チキンライス・スパゲティサラダ・お花ウインナー・いちご・野菜スープ（キャベツ・人参・コーン）

牛乳
ビスケット

ミルク
ココアロール

17 金 鮭フライ・キャベツのフレンチドレッシング・トマト・大根と人参の味噌汁
カルピス
ビスケット

牛乳
お菓子

18 土 野菜コロッケ・センキャベツ・もやしの味噌汁
麦茶
クッキー

りんごジュース
お菓子

20 月 マカロニとほうれん草のコーンクリーム煮・れんこんサラダ・のりの佃煮・ジョア
りんごジュース
せんべい

ミルク
スティックパン

21 火 ☆ 愛情お弁当日 ☆ じゃがいもと玉ねぎの味噌汁・りんご
麦茶
チーズ

ミルク
ふらすく

22 水 かじきの竜田揚げ・さつまいものきんぴら・即席漬け・中華風コーンスープ
カルピス
クラッカー

牛乳
お菓子

23 木 ☆ 天皇誕生日 ☆

24 金 親子煮・三つ葉とコーンのかき揚げ・かまぼこ・白菜と油揚げの味噌汁
牛乳
ビスケット

ミルク・ぶどうゼリー
せんべい

25 土 ポークカレー・果物・福神漬け
麦茶
クッキー

りんごジュース
お菓子

27 月 すき焼き風煮・ポテトサラダ・おかか納豆・オレンジ
りんごジュース
せんべい

麦茶
チーズお好み焼き

28 火 タンドリーチキン・シルバーサラダ・ブロッコリー・キャベツと人参の味噌汁
麦茶
クラッカー

ミルク
クリームパン
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★ お誕生会の日は 主食も出ますので 白ご飯はいりません。

おはし・口拭きタオル・ランチマットを持たせてください。
★ 献 立

今後の
行事予定

ＰＴＡ
関係予定

保育園
だより

※今月の旬の食材は菜の花・ブロッコリー・いよかんです。

玉里保育園 玉里第二保育園 と 保護者の皆さん

卒園式３月２５日(土）
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お作法

豆まき会

涅槃会

愛情弁当日

お楽しみｄａｙ

わんぱく
（玉保）

社会福祉法人 照桑福祉会

〒 3 1 1 - 3 4 3 5 小美玉市田木谷1 0 6 8 - 1
T E L . 0 2 9 9 - 5 8 - 4 9 6 8

＜玉里第二保育園 ＞
〒 3 1 1 - 3 4 3 6 小美玉市上玉里1 1 2 6 - 1

T E L . 0 2 9 9 - 5 8 - 2 6 4 3

＜ ＞
幼保連携型認定こども園

玉里保育園

わんぱく（第二）

誕生会

建国記念の日

天皇誕生日 保育参観
(第二）

アクティビティ
(年長）

３月4日(土） 保育参観 (玉保）

３学期も，あと２ヶ月となりました。３学期は，１学期と２学期に比べて日数が少なく，１年間のまとめの学期なのでやら

なければならないことも多い学期です。日々しっかり取り組まないと，あっという間に過ぎてしまう。これを例えて，１月

行く。２月逃げる。３月去る。と言われ，さらに，２月は他の月と比べて２８日までしかなく，毎年のように急かされて生

活している。このような中でも，取組が完了できるかどうかの緊張感も多大であるため，これを糧として全力で取り組む

ことに私自身のこだわりがある。達成してときの充実感や安堵感に浸れるときは格別で，正に至福のときだ。達成でき

なかったときは，ああああ～と叫ぶしかない。

玉里保育園長 片岡 満

食育教室



今月の
保育目標

保育目標

《禅定静寂》保育園
だより

２月生まれのお友だち
２月16日（木）

ふ じ組

り す組

活動的であり，育ち盛りの幼児にとって，少しの間でも落ち着いた時間を持つということは，難しいで

すが大切なことです。静かに人の話を聞いたり，友達の発言を聞く，静かに遊ぶということを，子ども達

には教えていきたいものです。

整理整頓の習慣は，小さい頃からの積み重ねが大切です。玩具なども，いきなり一人で片づけなさい，
という事ではなく，初めは親も一緒にして片づけ方も教えてあげましょう。

どうして鬼をやっつけるの？

飯 田 りつき ちゃん

中 嶋 すみれ ちゃん

遠 藤 れおん くん

長 島 みつき ちゃん

お釈迦様が沙羅双樹の木の下で，静かに亡くなられた

命日（２月１５日）の法要を，涅槃会といいます。

お釈迦様は，いつも人のため，世のために尽くされ

ました。困っている人，悲しんでいる人，淋しがって

いる人をいつも優しく励まし，

動物や小さい虫たち，草花を

かわいがり，物の命を大切に

することを諭されました。

その教えを受け継いで，

よい子になる事を誓います。

２月１０日(金）涅 槃 会
ね は ん え

朝夕と寒い日が続いています。オレンジ半袖トレシャ

ツをブラウスの下に着用して登園させてもかまいません。

また，ブラウスの上にベストやセーターを着用させる

場合には，必ず名前をご記入ください。

豆まき会

すみれ組

ちょうちょ組

コアラ組

小 沼 いちか ちゃん

加 藤 あきら くん

鶴 町 なずな ちゃん

横 田 だいち くん

育児あるあるマンガ

２月３日(金）

2月11日
建国記念の日とは, 日本ができた「日」をお祝いするのではなく
て, 日本という国ができた「こと」, お祝いする日です。
日本ができた正確な日は，はっきりしていないのだそうです。
つまり２月１１日は, 日本ができたことを記念にお祝いする日なの
で「建国記念の日」と呼ぶのですね。

地図で見てみよう！
世界地図を見て, いろいろな国がある中の日本を確認したり, 

日本地図を見て日本はどんな国か，お子さんと共に確認してみ
てください。
日本や世界に目を向ける良い機会なの, 地図を通していろいろ
な国があることやいろいろな人がいること, 日本がいろいろな都
道府県に分かれていることなどを確認してみてください。, また, 
それぞれの都道府県について話し合ってみると, なにか発見が
あるかもしれません。

＜2歳児＞“Days of the Week Song” をほぼ毎日聞いています。
歌の一部分を歌ったり，リズムに乗ったりしています。漢字で書いた曜日とともに
学んでいるようです。
＜3歳児＞“Days of the Week Song”を歌うことができる子がたくさんいます。“what 
day is it today?”の質問に答えられる子も多いです。月についての学習を始め，
“Months of the Year”の歌についてこられる子もいます。
＜4歳児＞フラッシュカードを使った単語学習で，多くの子が週を言えています。
月を覚え始めた子もいます。レッスンで学んだことを覚えている子が多いです。
＜5歳児＞多くの子が週と月を覚えています。天気についても理解しており，
“and”を使ってふたつの種類の天気を伝えることができ，“how’s the weather 
today?”の質問に答えられる子もいます。

1月のLesso内容

トピック :曜日と月
歌 : 1) Days of the Week Song

2) Months of the Year
ボキャブラリー : 1) PIG

2) RABBIT
3) FROG
4) FRIDAY
5) MONDAY

おはなし : The Very Hungry Caterpillar

（はらぺこあおむし）

鬼というのは邪気の象徴です。「おに」という日本語は「陰
（おん）」に由来します。「陰」とは目に見えない気, 主として邪気
のことをさし, それが「おに」なのです。また, 隠れているこわいも
のとして「隠人（おんにん）」が変化したという説もあり, 形の
見えない災害, 病, 飢饉など, 人間の想像力を超えた恐ろしい
出来事は鬼の仕業と考えられていました。
また, 鬼が住むのは鬼門である丑寅の方角なので, 鬼は

牛（丑）の角と虎（寅）の牙を持ち, 虎の
皮のふんどしをしているのです。

ぜんじょう

せいじゃく
よく考え落ち着いた暮らしをしよう

《きちんとしようお片付け》

【今月のＥnglish time! アラン先生からの感想】

さすが年長さん！堂々とした演技です

発表会 がんばりました☆

ふじ組さんの合奏
じょうずに発表できました！

すずらん組さん
はじめての発表会

雪遊び
たのしいね♪

じょうずに

かけるかなあ

氷つめたいね


