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今後の行事予定

おやつ

愛情弁当日

わんぱく
day

令和２年度

誕生会

引渡し訓練

こどもの日

憲法記念日

みどりの日

口座引落日

令和７年度

５
月号

奉仕作業
（5歳・４歳）

花まつり参観

＆総会

親子遠足

振替休日

今月の口座引落日

５月１５日(木）
５月２６日(月） 再引落日

６月２７・２８日（金土） サマーキャンプ
（５歳児ふじ組）

７月９日(水） キラキラカーニバル
（祖父母参観）

※ 引き落し前日までに，ご入金のご準備を
お願いします。

再引落日

お作法
（５歳児）

空の青と草木の緑，爽やかな風が心地よい季節となりました。新年度のスタートから，あっという
間に１ヶ月が経ち，不安でいっぱいだった子ども達も，お友だちと名前を呼び合ったり，少しづつ新
しい環境に慣れ笑顔も増えてきたように感じます。今月も，子ども達の気持ちに寄り添いながら，楽
しく過ごしていきたいと思います。

日 曜 5 月 献 立 表
お や つ

午前（未満児） 午後（全員）

1 木 カレー風味肉じゃが・ブロッコリーのおからサラダ・チーズ 味噌汁
豚肉・じゃがいも・玉葱・人参・コーン缶・ブロッコ
リー・おから・ハム・チーズ・煮干し・春キャベツ
油揚げ

麦茶
ビスケット

ミルク
ロールケーキ

2 金
松風焼き・豚と大根の煮物・ほうれん草と人参の胡麻和え
すまし汁

鶏肉・長葱・玉葱・卵・パン粉・ごま・豚肉・大根
生姜・ほうれん草・人参・煮干し・にら・卵・柏餅

麦茶
せんべい

ミルク
かしわもち(4.5歳）
こいのぼりケーキ

（0～3歳）

3日（土）憲法記念日・4日（日）みどりの日
5日（月）こどもの日・6日（火）振替休日

7 水
マカロニとほうれん草のコーンクリーム煮・高野豆腐のふわふわ煮・昆
布佃煮・ぶどうゼリー

鶏肉・マカロニ・玉葱・人参・コーン缶・ほうれん草
牛乳・高野豆腐・卵・小松菜・干し椎茸・昆布佃煮
ぶどうゼリー

麦茶
チーズ

ミルク
マシュマロサンド
（0.1歳お菓子）

8 木 お花の人参入りカレー・ひじきのサラダ・福神漬け・オレンジ
豚肉・じゃがいも・玉葱・人参・ひじき・レタス・コー
ン缶・ごま・福神漬け・オレンジ

りんごジュース
せんべい

牛乳
お花クッキー

9 金 酢豚・切干大根のごまマヨサラダ・ブロッコリー・味噌汁
豚肉・生姜・じゃがいも・玉葱・人参・ピーマン・パイ
ン缶・にんにく・干し椎茸・切り干し大根・きゅうり
ごま・ブロッコリー・煮干し・長葱・油揚げ

麦茶
ビスケット

ミルク
ふらすく

10 土 ☆ 花まつり参観 ☆

12 月 和風ソースミートローフ・春キャベツと卵のソテー・パイン缶・スープ
豚肉・玉葱・パン粉・卵・にんにく・春キャベツ
パイン缶・水菜・えのき

りんごジュース
せんべい

ミルク
プリン

13 火 豚肉の柳川風・ささみともやしのカレーサラダ・ブロッコリー・味噌汁
豚肉・ごぼう・玉葱・麩・卵・三つ葉・ささみ・長葱
もやし・パセリ・さつま揚げ・ブロッコリー・煮干し
じゃがいも・絹さや

麦茶
バナナ

麦茶
たぬきおにぎり

14 水 鶏肉の竜田揚げ・春雨と野菜のさっぱり和え・トマト・味噌汁
鶏肉・にんにく・生姜・春雨・きゅうり・人参
もやし・ハム・トマト・煮干し・切干大根・油揚げ

カルピス
せんべい

牛乳
お菓子

15 木 カレイの煮付け・絹さやと新玉ねぎのかき揚げ・粉ふきいも・味噌汁
カレイ・生姜・絹さや・新玉葱・人参・天ぷら粉
じゃがいも・煮干し・小松菜・ごぼう

麦茶
チーズ

ミルク
たまごサンド

16 金 タンドリーチキン・ポテトサラダ・アスパラとベーコンのソテー・むらくも汁
鶏肉・ヨーグルト・にんにく・生姜・じゃがいも・人参
きゅうり・ハム・アスパラガス・ベーコン・バター
煮干し・卵・チンゲン菜

牛乳
ビスケット

いちごヨーグルト
お菓子

17 土 ハヤシシチュー・フレンチサラダ・果物・ふりかけ
豚肉・じゃがいも・玉葱・人参・キャベツ・オレンジ
ふりかけ

麦茶
せんべい

りんごジュース
お菓子

19 月
春雨と肉団子の中華スープ煮・切昆布の煮物・うめ納豆
ヨーグルトドリンク

春雨・豚肉・鶏肉・玉葱・人参・ほうれん草・干し椎
茸・卵・生姜・切昆布・大豆水煮・じゃがいも・納豆
さつま揚げ・梅干し・ジョア

りんごジュース
ビスケット

ミルク
ツナチーズパン

20 火
☆ お誕生会 ☆
こいのぼりご飯・鶏のてりやき・シルバーサラダ・スープ

お米・鶏肉・人参・玉葱・コーン缶・バター・卵
きゅうり・ポークビッツ・緑豆春雨・ロースハム・レー
ズン・春キャベツ

麦茶
せんべい

牛乳
フルーツケーキ

21 水 白身魚のフライ・チップスサラダ・かぼちゃのオーブン焼き・味噌汁
白身魚・パン粉・卵・ポテトチップス・水菜・レタス・
きゅうり・かぼちゃ・煮干し・ごぼう・小松菜・厚揚げ

牛乳
ビスケット

りんごジュース
お菓子

22 木 ☆ 愛情お弁当日 ☆ 味噌汁・オレンジ 煮干し・玉葱・わかめ・オレンジ
麦茶

チーズ
ミルク
お菓子

23 金 肉豆腐・ひじきのミルキーサラダ・トマト・味噌汁
豚肉・豆腐・生姜・玉葱・人参・ほうれん草・ひじき
ロースハム・ひじき・トマト・煮干し・大根・油揚げ
じゃがいも

カルピス
ビスケット

ミルク
じゃがマヨ

24 土 チキンカレー・マヨドレキャベツ・福神漬け・果物
鶏肉・じゃがいも・玉葱・人参・キャベツ・福神漬け
オレンジ

麦茶
せんべい

りんごジュース
お菓子

26 月
春キャベツとウインナーのスープ煮・切干大根の煮物
昆布の佃煮・オレンジ

春キャベツ・人参・じゃがいも・玉葱・コーン缶
皮なしウインナー・コーン缶・切干大根・干し椎茸
油揚げ・昆布佃煮・メロン

りんごジュース
ビスケット

ミルク
マーブルケーキ

27 火 鮭のみそチーズ焼き・肉野菜炒め・ゆで卵・味噌汁
生鮭・チーズ・豚肉・にら・もやし・人参・にんにく
卵・煮干し・豆腐・わかめ

麦茶
チーズ

ミルク
みかんゼリー

28 水 はみだし餃子・3色ナムル・トマト・中華風コーンスープ
豚肉・生姜・にんにく・キャベツ・にら・長葱・人参
ほうれん草もやし・ごま・トマト・卵・コーン缶・玉葱

カルピス
せんべい

麦茶
グリンピースご飯

29 木 チキン南蛮・キャロットサラダ・スナップえんどう・味噌汁
鶏肉・卵・生姜・レモン・玉葱・パセリ・人参
コーン缶・きゅうり・スナップえんどう・煮干し
じゃがいも・長葱

牛乳
ビスケット

ミルク
お菓子

30 金 スパニッシュオムレツ・ブロッコリーのごま和え・たくあん・味噌汁
卵・ベーコン・じゃがいも・チーズ・玉葱・ピーマン
ブロッコリー・ごま・たくあん・煮干し・玉葱・しめじ

麦茶
バナナ

ミルク
ホットドッグ

31 土 ポークカレー・フレンチサラダ・福神漬け・果物
豚肉・じゃがいも・玉葱・人参・キャベツ・福神漬け
オレンジ

りんごジュース
せんべい

牛乳
お菓子

は，

５月５日の端午の節句に食べる行事食として，
給食では4.5歳児は柏餅，0～3歳児はこいのぼり
ケーキを出します。柏の葉の手触りや
香りを楽しみながら行事食に触れて，
日本の伝統文化を大切にする心を育ん
でほしいと願っています。

保育園
だより

新しい環境に慣れて緊張がほぐれると同時に疲れが出てくる
時期です。十分な栄養をとり，バランスの良い食事を心がけま
しょう。給食でも，旬の食材を取り入れて提供しています。ご家
庭でも，旬のおいしい時期に，味わってみてはいかがでしょうか。

旬の食べ物 アスパラガス・たけのこ・新じゃがいも
新たまねぎ・さくらんぼ・夏みかん
グレープフルーツ・メロンなど



《持戒和合》

もっとまわして～★
しつけ

保育目標

きまりを守り，集団生活を楽しもうじかいわごう

《はきものは，そろえて脱ごう
みんなの心がそろいます。 》

スリッパや玄関の靴がきちんと揃っていると, 

とても気持ちがいいものです。幼いうち，習慣づ

けられるような取組ができるといいですね。

５月のLessnon
テーマ ： 天気・色

歌 ： 1) How’s the weather  
2) Red, Yellow, Green. Blue

ボキャブラリー ： 1) sunny, rainy, cloudy, windy, snowy
2) red, yellow, green, blue

　園生活を楽しく過ごすためには, きまりや約束が必要になってきます。この事は単に園生活

のみでなく, 一般社会においても同じことでしょう。お友達と仲良く遊ぶために, 交代や順番

などのきまりを守る大切さを教えてあげたいものですね。

2歳児

3歳児

4歳児

5歳児

アラン先生からの感想

ひたち海浜公園に遠足に行きます。ご家族で
楽しい時間をお過ごしください。

※ 詳細は，後日，お手紙にてお知らせ致しま
す。

※ りす組・すずらん組さんは，通常保育です。

5月2２日（木）

国営ひたちなか海浜公園

母の日 ❤５月１1日❤

ふじ組さんが，大好きなお家の方の絵を描きました。
セイミヤに飾られますので，どうぞご覧ください。ま
た，お子様が日頃の感謝を込めて、大好きなお家の方
へのプレゼントを作っています。お家の方にお子様か
らの「ありがとう」の気持ちが伝わりますように♪参
観日にお子様からプレゼントしますので，楽しみにし
ていてください。

★親子遠足★

対象は，2歳～5歳クラスです。

★花まつり参観＆総会★
５月１０日（土）

新年度がスタートし，少しずつ新しい
お部屋に慣れ，お友だちと笑顔で遊ぶ姿
が見られるようになってきました。お子
様の園での様子をご覧いただきたいと思い，保育参観を
予定しております。一緒に花まつりを楽しみましょう。

「花まつり」は，お釈迦様のお誕生をお祝いする行事で
す。花御堂に甘茶をかけて，子どもの健康を願います。

本来は4月8日ですが，今年度は参観で行います。花
御堂を囲んで甘茶をかけたり，みんなで歌やお遊戯を
行ったりします。一緒にお祝いしましょう♪

※ 詳細につきましては，お手紙をご覧ください。
※ 花御堂を飾りますので，お家に生花がありましたら，

当日（５/１０（土））持ってきてください。

このお花の名前は～？？？

５月２９日（木）

玉里地区の保育園や幼稚園，小学校が連携し，
災害が起きた時の引渡し訓練を行います。
全ての園児，保護者が対象ですので，指定時
間までに引取りのご協力をお願い致します。

本園よりコドモンで引渡し訓練開始の案内を
配信しますので，その後お迎えをお願い致しま
す。
※ 詳細は，お手紙をご覧ください。

今月の
保育目標

５月生まれのお友だち

誕生会 5月２０日（火）

ひばり組

りす組

佐 藤 え な ちゃん
谷田部 ゆうり ちゃん

上 山 ふうか ちゃん
有 馬 ももか ちゃん
門 傳 ゆ あ ちゃん
鳥羽田 れ ん ちゃん

お誕生月のお子様の祖父母の皆様，お孫さんの
お誕生日を，一緒にお祝いしてみませんか♪
どうぞご来園ください。

ふじ組

たんぽぽ組

ちゅうりっぷ組

藤 井 ここな さん

今 泉 み お さん
髙 野 はやと さん
寺 田 れ い さん

佐 藤 ありさ さん
菅 谷 あさひ さん
折 尾 え ま さん
向谷地 か ほ さん

全園児

引渡し訓練

みどりの日は，元々は昭和天皇の誕生日であ
る４月２９日で，昭和天皇が生物学者であり自
然を愛したことから，４月２９日が「みどりの
日」という国民の祝日なりました。２００７年
より「昭和の日」と改称され，「みどりの日」
は５月４日に移動されました。現在５月４日に
記念日が移った後も，国公立の公園が無料開放
され自然に親しめる様々なイベントが行われて
います。

５月４日

社会福祉法人 照桑福祉会
幼保連携型認定こども園 玉里保育園
〒311-3435 小美玉市田木谷1068-1

TEL 0299-58-4968

社会福祉法人 照桑福祉会
玉里第二保育園

〒311-3435 小美玉市上玉里1126-1
TEL 0299-58-2643

たんぽぽ組・ちゅりっぷ組さんへ

水筒のご準備をお願いします。水分補給のため，
６月頃からを予定していますが，使用時期については
気候を見ながらお知らせ致します。

※ 肩から下げられるヒモがついてるいる物
※ 自分で取り扱えるもの（コップ式は×）
※ 名前の記入をお願い致します。

保育
だより

天気と色を紹介しました。

Phonics 1 のテキストを始めました(A - G)。いまは大文字だけに集中しています。新しく入った子どもたち

もいるので、天気と色の復習をしました。

Phonics 2 のテキストを始めました(a – g)。単語になじむため、なぞったりスペリングをしたりしています。

天気と色の復習をしました。

Phonics 3 のテキストを始めました(p.2 – 9)。単語になじむため、なぞったりスペリングをしたりしていま
す。天気と色の復習をしました。

元気に
大きくなってね


