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日 曜 4 月 献 立 表
お や つ

午前（未満児） 午後（全員）

1 火 肉じゃが煮・ほうれん草と人参のごま和え・卵焼き・味噌汁
豚肉・じゃが芋・玉ねぎ・人参・白滝・ほうれん草・胡麻
卵・煮干し・大根・油揚げ

麦茶
せんべい

りんごジュース
お菓子

2 水 鶏のからあげ・春雨と野菜のさっぱりあえ・トマト・味噌汁
鶏肉・生姜・にんにく・春雨・胡瓜・キャベツ・人参
トマト・煮干し・白菜

カルピス
せんべい

牛乳
お菓子

3 木 ベーコンときのこのキッシュ・肉野菜炒め・パイン・スープ
ベーコン・卵・玉ねぎ・ほうれん草・チーズ
豚肉・人参・もやし・ニラ・パイン・わかめ

麦茶
チーズ

ミルク
ジャムサンド

4 金 煮魚・ポテトサラダ・ブロッコリー・むらくも汁
カジキマグロ・生姜・じゃが芋・人参・胡瓜・ハム
ブロッコリー・煮干し・玉ねぎ・チンゲン菜・卵

牛乳
ビスケット

ミルク
チーズ入りケーキ

5 土 ☆ 入 園 式 ☆

7 月 ハンバーグＢＢＱソース・ナポリタン・ほうれん草ソテー・スープ
豚肉・生姜・玉ねぎ・スパゲティ・ピーマン・ほうれん草
コーン・キャベツ・人参・玉ねぎ・卵

りんごジュース
せんべい

ミルク
お祝いケーキ

8 火
マカロニとほうれん草のクリーム煮・高野豆腐のふわふわ煮
ふりかけ・オレンジ

鶏肉・マカロニ・玉ねぎ・人参・ほうれん草・コーン
高野豆腐・小松菜・卵・ふりかけ・オレンジ

カルピス
ビスケット

麦茶
わかめおにぎり

9 水
肉団子のケチャップ煮・春キャベツのごま酢和え・
トマト・味噌汁

豚肉・生姜・玉ねぎ・卵・キャベツ・人参・ちくわ・胡麻
トマト・煮干し・なめこ・豆腐

麦茶
チーズ

牛乳
お菓子

10 木
鮭の西京焼き・じゃがいもと絹さやのそぼろ煮・胡麻きゅうり
すまし汁

鮭・豚肉・じゃが芋・絹さや・胡瓜・胡麻・煮干し
ニラ・卵

牛乳
ビスケット

麦茶
カルピス寒天

11 金 ビビンバ・じゃがいものチーズ焼き・ゆで卵・味噌汁
豚肉・生姜・にんにく・もやし・人参・ほうれん草・胡麻
じゃが芋・チーズ・卵・煮干し・玉ねぎ・わかめ

麦茶
せんべい

ミルク
マシュマロおこし

12 土 豚の甘辛煮・マヨドレキャベツ・味噌汁 豚肉・生姜・玉ねぎ・キャベツ・卵
麦茶

せんべい
りんごジュース
お菓子

14 月 豆腐の中華煮・スパゲティサラダ・昆布の佃煮・りんご
豚肉・生姜・豆腐・玉ねぎ・人参・竹の子・椎茸
スパゲティ・胡瓜・ハム・昆布佃煮・りんご

りんごジュース
せんべい

ミルク
お好み焼き

15 火
鶏のマーマレード焼き・さつまいもの甘煮
小松菜と人参のなめたけ和え・味噌汁

鶏肉・生姜・マーマレード・さつま芋・小松菜・人参
なめたけ・煮干し・キャベツ・油揚げ

カルピス
ビスケット

ミルク
もちもちドーナツ

16 水 ウインナーの衣揚げ・フレンチサラダ・トマト・味噌汁
皮なしウインナー・人参・パセリ・卵・レタス・キャベツ
胡瓜・コーン・トマト・煮干し・長葱・油揚げ

麦茶
チーズ

牛乳
お菓子

17 木 白身魚のカレームニエル・チャプチェ・ブロッコリー・スープ
白身魚・豚肉・春雨・人参・玉ねぎ・ニラ・ブロッコリー
えのき・水菜・卵

牛乳
ビスケット

麦茶
とろぷるきな粉

18 金 ツナ入り卵焼き・ナムル風煮浸し・たくあん・味噌汁
卵・ツナ・玉ねぎ・人参・ほうれん草・油揚げ・たくあん
煮干し・じゃが芋・絹さや

麦茶
せんべい

ミルク
バナナ

19 土 ハヤシシチュー・コールスローサラダ・ふりかけ・果物
豚肉・じゃが芋・玉ねぎ・人参・キャベツ・コーン
オレンジ・ふりかけ

麦茶
クッキー

りんごジュース
お菓子

21 月
春雨と肉団子のスープ煮・切干大根の中華サラダ・
のりの佃煮・乳酸飲料

豚肉・生姜・玉ねぎ・卵・人参・ほうれん草・春雨・椎茸
切干大根・胡瓜・ハム・胡麻・レタス・のり佃煮・乳酸飲料

りんごジュース
せんべい

ミルク
黒ゴマケーキ

22 火 サクサクチキン・キャロットサラダ・ブロッコリー・味噌汁
鶏肉・人参・胡瓜・コーン・ブロッコリー・煮干し
小松菜・油揚げ

カルピス
ビスケット

ミルク
きな粉揚げパン

23 水
☆ お誕生会 ☆ 竹の子ご飯・梅きゅうり・鶏のみそ焼き・
いちご・わかめと豆腐のすまし汁

鶏肉・椎茸・干ぴょう・人参・竹の子・油揚げ・胡瓜
梅干し・いちご・煮干し・わかめ・豆腐

麦茶
チーズ

牛乳
春のケーキ

24 木
揚げ魚の香味だれ・さつまいものきんぴら・小松菜の昆布あえ
味噌汁

白身魚・生姜・長葱・さつま芋・小松菜・塩昆布
煮干し・もやし・人参・油揚げ

牛乳
ビスケット

ミルク
お菓子

25 金 ☆ 愛情お弁当日 ☆ 味噌汁・オレンジ 煮干し・しめじ・玉ねぎ・卵・オレンジ
麦茶

せんべい
りんごジュース
チーズ蒸しパン

26 土 クリームシチュー・キャベツのおかか和え・果物・ふりかけ
鶏肉・じゃが芋・玉ねぎ・人参・キャベツ・かつお節
ふりかけ・オレンジ

麦茶
クッキー

りんごジュース
お菓子

28 月 チキンカレー・ミモザサラダ・福神漬け・ヨーグルト
鶏肉・生姜・じゃが芋・玉ねぎ・人参・卵・レタス
胡瓜・福神漬け・ヨーグルト

りんごジュース
せんべい

ミルク
カスタードサンド

29 火 昭 和 の 日

30 水 チキンカツ・ビーンズサラダ・トマト・味噌汁
鶏肉・卵・大豆・レタス・ハム・胡瓜・トマト・煮干し
小松菜・豆腐

麦茶
チーズ

牛乳
お菓子

今後の

行事予定

ＰＴＡ
関係予定

ご入園ご進級おめでとうございます。
新学期がはじまりました。
給食室では毎日安心・安全に配慮した給食提供を心がけています。
毎日の給食のなかで、季節を感じたり、食の文化のふれながら
食べる楽しさや喜びを感じ、好きな食べものを増やせていけたら
と思っています。
一年間、よろしくお願いいたします。 給食職員より

令和２年度保育園
　だより

令 和 7 年 度

４
月号

社会福祉法人 照桑福祉会

〒 3 1 1 - 3 4 3 5 小美玉市田木谷1 0 6 8 - 1
T E L . 0 2 9 9 - 5 8 - 4 9 6 8

＜玉里第二保育園 ＞
〒 3 1 1 - 3 4 3 6 小美玉市上玉里1 1 2 6 - 1

T E L . 0 2 9 9 - 5 8 - 2 6 4 3

＜ ＞
幼保連携型認定こども園

玉里保育園

入園式

進級式

わんぱく
day

再振替日

口座引落日

愛情弁当日

昭和の日

５月 １０日（土） 保育参観
ＰＴＡ総会

５月 ２２日（木） 親子遠足
５月 ２９日（木） 引渡し訓練

５月 ３１日（土） 奉仕作業

今月の旬の食材は，
絹さや・たけのこ・
新たまねぎ

です。

ご入園・ご進級おめでとうございます。令和７年度がスタートし，職員一同，心新たに新年度を
迎えています。保育室に差し込む春の優しい日差しが，子ども達を暖かく包んでいるようです。こ
の朗らかな陽気で育つ草木に負けないよう，笑ったり，泣いたり，時には喧嘩もしたりして，みん
なで仲良く成長していきたいと思います。１年間，子ども達の気持ちに寄り添いながら，楽しく過
ごしていきたいと思いますので，どうぞよろしくお願いします。

誕生会避難訓練



※毎朝必ず健康観察を
してから登園しましょう。

しつけ
保育目標

《合掌聞法》 入園・進級を喜び 園生活に親しもう

すべてのものに生命の尊さがあることを知り，身近な動物とともに自分自身の命を大切にすること，

また自分と同じように他人のことも考え，大切に生きることを教えていきたいものです。

がっしょうもんぽう

《いつも生き生き お休みしない元気な子》
お子さんが，楽しい園生活を過ごせるように規則正しい生活リズムを作ってあげましょう。

明るく元気な子ども

正しく思いやりのある子ども

よく考え工夫する子ども

　本園の目指す園児像

☆専門の講師による指導☆

引き続き、健康チェックカード

の記入をお願いします。

※コアラ・バンビ組は連絡帳にあ

る体温記入を必ずお願いします。

37.5以上の熱や咳・鼻水，また

下痢や嘔吐の症状が見られるとき

には，登園はご遠慮ください。

上記の症状が認められた場合に

は，症状がおさまってから24時

間以上が経過し，症状が改善して

から登園をお願いします。

集団感染予防のため，ご協力を

お願いします。

保育園
だより

月に一度の愛情お弁当日。愛情いっぱいのおか

ず入りお弁当を持ってくる日です。お弁当のふた

をあけると,「わぁおいしそう！」と,ニコニコ顔。

お子さんは愛情がいっぱい詰まったお弁当が大好

きです。

①お弁当に慣れていないお子さんは,一口おにぎりや

サンドウィッチなどはいかがでしょうか?

②量は,お子さんに合わせて無理のないように,食べら

れるようご用意ください。

③おかずが同じものにならないよう,変化をつけてい

ただければと思います。

（野菜も1品は入れるといいですね。）

④果物は,園でも用意していますが,入れる場合は少量

または，小さくカットしてください。

⑤ゼリーやヨーグルトは持たせないでください。

⑥ピックやようじは，危険ですので使用しないよう

ご協力お願いします。

☆ワンポイント　アドバイス☆

運動神経を刺激して、健やかな心身の発達を育みます。

わんぱくＤａｙ 毎月１回 体育指導（３～５歳児）

ＡＢＣＤａｙ 毎日 英語指導（２～５歳児）

お作法 年６回 茶道（５歳児）

園では、子ども達が楽しく遊びながら、いろいろな経験
ができるように、専門の講師による指導を行っています。

愛情弁当は
おいしいなあ

むしさん みつけた！

今月の
保育目標

年齢に合わせて、興味の持てるように工夫された内容です。

挨拶の仕方やお茶碗の持ち方等、日本文化のマナーの素晴らしさ
を知り、身に付けさせたいと考えています。

【令和７年度 職員紹介】

園 長 戸田 見成（玉里第二保育園より異動）

主 任 永井 香織（はとり保育園より異動）

副主任 駒木根 晶
ふじ組 戸田 あかり

保育園生活最後の年！たくさんの
思い出を作りたいと思います。

たんぽぽ組 小林 愛実
木村 梨奈
子ども達と楽しいクラスをつくっ
ていきたいと思います！

ちゅうりっぷ組 齊藤 あずさ
高野 直子（玉里第二保育園より異動）

1年間，元気いっぱい過ごしてい
きたいと思います♪

ひばり組 近藤 安由美
薄井 美佐子
保護者の皆様と，子ども達の成長
を一緒に見守っていきたいと思い
ます。

り す組 堀越 幸恵
中島 明日香
遠藤 真夢
子ども達が楽しく安全に園生活を
送れるように，精一杯サポートさ
せていただきたいと思います。

すずらん組 鈴木 由美
保護者さま・お子さまが，安心し
て過ごせるよう，心に寄り添った
保育をして心がけていきます。

保育士 西畑 きくえ
根本 美華

看護師 住谷 祐子（はとり保育園より異動）

給 食 飯野 茉友佳
久保田 三千代
岡根 弘子

他13名の職員と総勢33名の職員で，子ども達の
育ちを応援していきたいと思います。今年度も，
よろしくお願いします。

Alan Cheung （アラン・チャン先生）

日本での生活と仕事を楽しんでいます。
教える事は私の情熱です。教師としての
義務を果たすために最善を尽くします。
よろしくおねがいいたします。
アラン先生って呼んでくださいね！

☆登降園打刻（ＱＲコード）
（遅刻欠席の連絡）

☆お知らせ配信
（緊急時の連絡や行事に
関する諸連絡）

☆行事予定（カレンダー）
☆資料室
（園だより・クラスだより
その他お手紙など）

☆請求情報
(延長料金の確認）

☆身体の記録

コドモン（保護者アプリ）で
出来ることのご案内

今年度，登降園で利用している機能のお
知らせです。機能利用の追加は，園全体の
運用状況を見て，判断してまいります。そ
の都度お知らせしていきますので，ご理解
いただけますようお願いします。

毎月，お誕生会を行います。
４月のお誕生のお友達はいませ
ん。５月から，お誕生月のお友
達のおじいちゃま・おばあちゃ
ま，どうぞ誕生会においでくだ
さい。一緒にお祝いしましょう
♪

・３～５歳のお友達も，主食が
出ますので白いご飯は持って
来なくて大丈夫です。

お誕生会について

色々なもの 作れるよ！

バイキング給食
おいしかったね♪

口座引き落としについて

今月の口座引き落とし日は４月１５日（火）で
す。再振替日は２５日（金）になります。残高の
確認をお願いします。


