
日 曜 ４ 月 献 立 表 おやつ
午前（未満児） 午後（以上児）

1 月 春雨と肉団子のスープ煮・切干大根の中華サラダ・のりの佃煮・オレンジ
麦茶
せんべい

りんごジュース
お菓子

2 火 カレー風味肉じゃが・ほうれん草と人参のごま和え・チーズ・えのきとわかめのみそ汁
カルピス
ビスケット

牛乳
ジャムサンド

3 水 鶏のから揚げ・レインボーサラダ・みかん缶・むらくも汁
麦茶
チーズ

カルピス
お菓子

4 木 鶏のマーマレード焼き・キャロットサラダ・ブロッコリー・キャベツと油揚げの味噌汁
牛乳
クッキー

麦茶
たぬきおにぎり

5 金 煮魚・コロコロサラダ・トマト・小松菜とごぼうの味噌汁
りんごジュース
せんべい

牛乳
キャロットケーキ

6 土 ☆ 入 園 式 ☆

8 月 マカロニとほうれん草のクリーム煮・高野豆腐のふわふわ煮・おかか納豆・いよかん
カルピス
クッキー

ミルク
お祝いケーキ

9 火 ハンバーグＢＢＱソース・マッシュポテト・ほうれん草とコーンのソテー・キャベツと人参のスープ
麦茶
せんべい

ミルク
たまごサンド

10 水 ウインナーの衣揚げ・カレーパスタ・ブロッコリー・じゃがいもと絹さやの味噌汁
麦茶
チーズ

牛乳
お菓子

11 木 鮭のムニエルタルタルソース・フレンチサラダ・トマト・えのきと水菜のスープ
りんごジュース
せんべい

ミルク
プリン・ビスケット

12 金 親子煮・新玉ねぎとわかめのかき揚げ・ビッツソテー・長葱と豆腐の味噌汁
牛乳
ビスケット

ミルク
チーズ入りケーキ

13 土 クリームシチューキャベツのフレンチサラダ・ふりかけ・果物
麦茶
クッキー

カルピス
お菓子

15 月 豆腐の中華煮・スパゲティサラダ・昆布の佃煮・乳酸飲料
麦茶
せんべい

ミルク
バナナ

16 火 ベーコンとほうれん草のキッシュ・人参しりしり・ブロッコリー・大根とわかめの味噌汁
カルピス
クッキー

ミルク
とろぷるきな粉

17 水 白身魚のフライ・シルバーサラダ・トマト・豚汁
麦茶
チーズ

ジョア
お菓子

18 木 ビビンバ・じゃがいものチーズ焼き・ゆで卵・ベーコンと春雨のスープ
りんごジュース
せんべい

麦茶
焼きそば

19 金 松風焼き・小松菜と揚げの煮浸し・さつまいもの甘煮・ニラと卵のすまし汁
牛乳
ビスケット

ミルク
フルーツポンチ

20 土 豚の甘辛煮・ボイルキャベツ・わかめの味噌汁
麦茶
クッキー

りんごジュース
お菓子

22 月 チキンカレー・ミモザサラダ・福神漬け・ヨーグルト
麦茶
せんべい

麦茶
チャーハン

23 火 麻婆豆腐・キャベツのおかか和え・かぼちゃのオーブン焼き・中華風コーンスープ
カルピス
クッキー

ミルク
ちんすこうショコラ

24 水
☆ お誕生会 ☆ 竹の子ご飯・マカロニサラダ・アスパラのおひたし

いちご・豆腐とわかめのすまし汁
麦茶
チーズ

牛乳
あんぱんまんケーキ

25 木 ☆ 愛情お弁当日 ☆ 玉ねぎのかき卵味噌汁・オレンジ
りんごジュース
せんべい

プリン
ビスケット

26 金 肉団子のケチャップ煮・春キャベツのごま酢和え・トマト・なめこと長葱の味噌汁
牛乳
ビスケット

ミルク
プルーン・お菓子

27 土 ハヤシシチュー・コールスローサラダ・果物
麦茶
クッキー

カルピス
お菓子

29 月 ☆ 昭 和 の 日 ☆

30 火 酢豚・小松菜のナムル・ゆで卵・もやしと人参と油揚げの味噌汁
カルピス
クッキー

ミルク
カステラドーナツ

今後の

行事予定

ＰＴＡ
関係予定

★4/24（水）はお誕生会です。おはし・口拭きタオル・ランチマットを持たせてください。
主食が出ますので、白いご飯はいりません。

令和２年度保育園
　だより
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幼保連携型認定こども園

玉里保育園

入園式

進級式

わんぱく
day

避難訓練誕生会

昭和の日

５月 ８日（水） 花まつり
５月 ２３日（木） 親子遠足

５月 １１日（土）保育参観・ＰＴＡ総会 小 美 玉 市 田 木 谷 1 0 6 8 - 1
TEL. 0299-58-4968

愛情弁当日について
①お弁当に慣れていないお子さんは,一口おにぎりやサンドウィッチなどはいかがでしょうか?

②量は,お子さんに合わせて無理のないように,残さず食べられるようご用意ください。

③おかずが同じものにならないよう,変化をつけていただければと思います。（野菜も1品は入れてほしいと思います。）

④デザートとして果物を，園でも用意していますが,持たせる場合は少量にしてください。

⑤ゼリーやヨーグルトは，安全に保管することができないので，持たせないでください。

☆ワンポイント　アドバイス☆

令和６年度がスタートしました。毎年のことですが年度の初めは，新しいクラスで新しいメンバー，職員
も新人が加わり新鮮な気持ちに包まれます。春という季節柄，寒さから温かさが感じられるように変化し，
また，美しい花も咲きそろい，若葉も萌えだし黄緑色が青空にことのほか映えるなど，充実した気持ちをさ
らに高めるように後押しをしてくれています。今の気持ちを大切に，１年間職務に専念できるよう頑張りた
いと思います。
今年度末には，やり遂げた充実感や達成感が満ちあふれるような気持ちになれるよう，工夫した取り組み

を目指していきたいと思います。子どもたちの健全育成と職員一人一人の職務に対するやり甲斐の高まりを
大いに期待したい。 玉里保育園長 片岡 満



玉里第二保育園に異動 保育士 本澤 あかね
保育士 槌田 昌美

保育補助 齋藤 夕子

保育補助 采 裕乃

４月生まれ
の

お友だち

ふ じ組

たんぽぽ組

酒 井 なる ちゃん

服 部 かんなちゃん

☆毎朝必ず健康観察をしてから登園しましょう☆

誕生会

しつけ
保育目標

《合掌聞法》 入園・進級を喜び 園生活に親しもう

すべてのものに生命の尊さがあることを知り，身近な動物とともに自分自身の命を大切にすること，

また自分と同じように他人のことも考え，大切に生きることを教えていきたいものです。

がっしょうもんぽう

《いつも生き生き お休みしない元気な子》
お子さんが，楽しい園生活を過ごせるように規則正しい生活リズムを作ってあげましょう。

明るく元気な子ども

正しく思いやりのある子ども

よく考え工夫する子ども

　本園の目指す園児像

☆専門の講師による指導☆

健康チェックカードを毎日ご家庭に持ち帰り，翌朝，登園

前に体温を測定し，記入して持たせてください。また，りす

組・すずらん組は，連絡帳にある体温記入欄への記入をお願

いします。

37.5以上の熱や咳・鼻水，また下痢や嘔吐の症状が見ら

れるときは，登園をお控えください。

上記の症状が認められた場合には，症状がおさまってから

24時間以上が経過し，症状が改善したことをご確認いただ

いてから登園をお願いします。

集団感染予防のため，ご協力をお願いいたします。

保育園
だより

ケガや事故が起こらないよ

う, 必ずお子さんと手をつな

いでください。また，お子さ

んから目を離さないようにし

てください。多くの車が出入

りし, 大変危険ですので, 駐車

場での立ち話しなどはお控え

ください。エンジンは必ず

切ってください。

４月２４日（水）

体育指導（３～５歳児）
運動神経を刺激して，健やかな心身の発達を育みます。

わんぱく Ｄａｙ 毎月１回

ＡＢＣ Ｄａｙ 毎日

お作法 年７回

園では，子どもたちが楽しく遊びながら，いろいろな経験が
できるように，専門の講師による指導を行っています。

【令和６年度 職員紹介】

Alan Cheung （アラン・チャン先生）

日本での生活と仕事を楽しんでいます。
教える事は私の情熱です。教師としての義務を果たすた
めに最善を尽くします。よろしくおねがいいたします。
アラン先生って呼んでくださいね！

園 長 片岡 満
主 任 小澤 美佐江
副主任 駒木根 晶
ふじ組 宮本 咲希（玉里第二保育園より異動）

田代 早苗
たんぽぽ組 小林 愛実

戸田 あかり
ちゅうりっぷ組 齊藤 あずさ

惣野代 理央
薄井 美佐子

ひばり組 鈴木 由美
中島 明日香
垂澤 志帆美（はとり保育園より異動）

烟田 久子
り す組 平山 さおり

木村 梨奈 （はとり保育園より異動）

すずらん組 近藤 安由美
堀越 幸恵
西畑 きくえ

保育士 長下部 和枝
添泉 悦子（玉里第二保育園より異動）

根本 美華
遠藤 真夢（玉里第二保育園より異動）

看護師 吉野 美紀
給 食 飯野 茉友佳

岡根 弘子
内田 真智子

今年度も，よろしくお願いいたします。

【異動職員】

はとり保育園に異動 保育補助 原田 則子

保育補助 小松崎 邦枝

保育補助 菊池 幸子

茶道（５歳児）
挨拶の仕方やお茶碗の持ち方等、日本文化のマナーの
素晴らしさを知り、身に付けさせたいと考えています。

英語指導（２～５歳児）

年齢に合わせて，子どもたちの興味・関心が高まるように
工夫された内容です。

春 見つけちゃいました♪

おうちのひとと
一緒がうれしい

ひとりで できるよ♪


