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保育園
だより
玉里保育園 玉里第二保育園 と 保護者の皆さん をつなぐ情報紙

４月 ５日(土） 入園式

３

誕生会

入園準備会わんぱく
day

愛情弁当日

春分の日

月号

合同礼拝

お楽しみday バイキング
給食

修了式

保育参観

令和６年度も早いもので，３月を迎えます。１年間，どんなことを行ってきたか順を追って振り返ってみると，本当にいろいろなことがあ

り，その渦中では，「大変だなぁ～。」と弱音を吐くこともありましたが，その反面，内容が充実し深く濃い取組をたくさん実施してきたこ

とを改めて思うところです。しかし，「のど元過ぎれば何とやら」の例えなのか。今では，その時の多忙感が過去のものになってしまって

いることに，何となく空しさを感じます。それでも，取り組んだ様々なことは紛れもない事実であると思っています。そしてその力が次の

活動や取組で生かせること大いに期待し，また，心の中にいつまでのよい思い出として残ることにも期待したいです。

玉里保育園長 片岡 満

令和６年度

卒園式

23

30

24

31

お作法
（ふじ組）

４月に比べて食べられるものが増えたり、量が多くなったりと１年間でよりたくましく成長したと感

じます。「給食おいしかった！」「全部食べたよ！」などと笑顔で声をかけてくれる子どもたちにパワー

をもらいながら、今年度も安全な給食の提供ができました。これからもおいしい・楽しい給食で、体

も心も大きく成長してもらえることを願っています。

４月 ７日(月） 進級式

午前（未満

児）
午後（全員）

1 土 ☆　保育参観　☆
麦茶

せんべい

3 月
豚肉の柳川風・お花の人参・ブロッコリーのおからサラダ

トマト・長葱としめじの味噌汁

豚肉・玉葱・ごぼう・麩・卵・三つ葉・ブ

ロッコリーおから・ハム・トマト・煮干し・

長葱・しめじ・ロールちゃん・ホイップ・ひ

なあられ・いちご

りんごジュー

ス
せんべい

ミルク
ひなまつりケー

キ

4 火
春雨と肉団子の中華スープ・ひじきのサラダ

昆布の佃煮・りんご

鶏肉・豚肉・玉葱・生姜・卵・ほうれん草・

人参・干し椎茸・春雨・ひじき・レタス・

コーン・ごま・昆布の佃煮・りんご・にら

牛乳
ビスケット

ミルク
チヂミ

5 水
鶏のケチャップ煮・たくあん和え・焼きれんこん

五目野菜味噌汁

鶏肉・卵・玉葱・にんにく・生姜・たくあ

ん・キャベツ・人参・ごま・削り節・れんこ

ん・煮干し・ごぼう・豆腐・小松菜・大根

麦茶
チーズ

牛乳
お菓子

6 木
鮭の変わり西京焼き・切昆布の煮物・ゆず大根

白菜と人参と油揚げの味噌汁

鮭・ごま・切昆布・さつま揚げ・人参・じゃ

がいも・大根・ゆず・煮干し・白菜・油揚

げ・ブルーベリー・ヨーグルト・大豆水煮

麦茶
ビスケット

ブルーベリー

ヨーグルトドリンク

お菓子

7 金
酢豚・もやしのカレーサラダ・ゆで卵
キャベツと玉ねぎとコーンのスープ

豚肉・じゃがいも・人参・玉葱・ピーマン・生姜・に

んにく・干し椎茸・パイン缶・もやし・さつま揚げ・

パセリ・鶏ささみ・卵・キャベツ・玉葱・コーン・さ

つまいも・牛乳

カルピス
せんべい

ミルク
さつまいも入り
みそ蒸しパン

8 土 ポテトコロッケ・マヨドレキャベツ・かき卵味噌汁
冷凍コロッケ・キャベツ・卵 麦茶

クッキー
カルピス
お菓子

10 月
チンジャオロース・さつまいもの甘煮・胡麻きゅうり

わかめと卵のスープ

豚肉・じゃがいも・人参・ピーマン・たけの

こ水煮・きゅうり・ごま・さつまいも・わか

め・卵・焼き豚・お米・玉葱・生姜

りんごジュー

ス

せんべい

麦茶
チャーハン

11 火 ☆　愛情お弁当日　☆
じゃがいもと玉ねぎの味噌汁・オレンジ

煮干し・じゃがいも・玉葱・オレンジ・無塩

バター・純ココア 麦茶
チーズ

ミルク
アイスボックス

クッキー

12 水
☆　お誕生会　☆

ちらし寿司・鶏のてりやき・マカロニサラダ・トマト

豆腐と長葱と三つ葉のすまし汁

お米・鶏肉・干し椎茸・人参・油揚げ・卵・

人参・マカロニ・きゅうり・玉葱・ハム・ト

マト・煮干し・豆腐・長葱・三つ葉・ワッフ

ル

麦茶

せんべい

牛乳

ワッフル

13 木
すき焼き風煮・ほうれん草としめじのサラダ

昆布の佃煮・ジョア

豚肉・麩・人参・長葱・豆腐・白滝・ほうれ

ん草・しめじ・卵・昆布の佃煮・ジョア・カ

ステラドーナツ

カルピス

ビスケット

ミルク

カステラドーナツ

せんべい

14 金 ☆　バイキング給食　☆

お米・バターロール・焼きそば麺・キャベツ・人参・

鶏肉・にんにく・生姜・豚肉・ほうれん草・もやし・

ごま・ウインナー・フライドポテト・春雨・きゅう

り・ハム・ブロッコリー・トマト・玉葱・わかめ・い

ちご・オレンジ・フルーツゼリー

麦茶
せんべい

りんごジュース
セレクトゼリー

15 土 ポークカレー・マヨドレキャベツ・果物・福神漬け
豚肉・じゃがいも・人参・玉葱・キャベツ・

オレンジ

福神漬け

麦茶
クッキー

カルピス
お菓子

17 月
マカロニとほうれん草のコーンクリーム煮・

切干大根の中華サラダ・のりの佃煮・りんご

マカロニ・鶏肉・玉葱・人参・ほうれん草・

コーン・牛乳・切干大根・きゅうり・ハム・

のりの佃煮・りんご・もち米・こしあん

カルピス

せんべい

麦茶

ぼたもち

18 火
肉豆腐の卵とじ・キャベツとちくわのごま酢和え・チーズ

小松菜と人参と油揚げの味噌汁

豆腐・豚肉・生姜・玉葱・人参・キャベツ・

ちくわ・ごま・卵・チーズ・煮干し・小松

菜・油揚げ・ツナ缶・お米

麦茶

ビスケット

ミルク

ツナおにぎり

19 水
白身魚のフライ・センキャベツ人参ドレッシング・トマト

中華風コーンスープ

白身魚・パン粉・卵・キャベツ・人参・玉

葱・トマト・コーン

りんごジュー

ス

せんべい

牛乳

お菓子

20 木 ☆　春分の日　☆

21 金
スパゲティミートソース・ふりふりポテト・ブロッコリー

白菜と人参のスープ・ふりかけ

スパゲティ・豚肉・玉葱・バター・人参・

ピーマン・粉チーズ・パセリ・じゃがいも・

ブロッコリー・白菜・ふりかけ・抹茶

牛乳

ビスケット

ミルク

抹茶ちんすこう

22 土 ☆　卒園式　☆

24 月
松風焼き・菜の花のおひたし・大学芋・玉ねぎと油揚げの味噌

汁

鶏肉・玉葱・長葱・卵・ごま・菜の花・ほう

れん草・さつまいも・煮干し・玉葱・油揚

げ・食パン・クリームチーズ

りんごジュー

ス

せんべい

ミルク
クリームチーズ

サンド

25 火
ハンバーグBBQソース・ほうれん草とコーンのソテー

人参の甘煮・キャベツと玉ねぎのスープ

豚肉・玉葱・卵・パン粉・ほうれん草・コーン・人

参・キャベツ・玉葱・ロールケーキ・クッキー・ビス

ケット・チョコスプレー（0歳なし）・ホイップ

麦茶

チーズ

ミルク
デコレーション

ケーキ

26 水
野菜としらすと大豆のかき揚げ・かぼちゃの甘煮

ビッツソテー・にらのかき卵味噌汁

しらす・玉葱・長葱・人参・ピーマン・さつ

まいも・ハム・大豆水煮・かぼちゃ・ポーク

ビッツ・煮干し・にら・卵

麦茶

せんべい

牛乳

お菓子

27 木 麻婆豆腐・ベイクドポテト・トマト・春雨とベーコンのスープ

豆腐・豚肉・にら・長葱・人参・生姜・じゃ

がいも・トマト・春雨・ベーコン・玉葱・ほ

うれん草・バナナ

牛乳

ビスケット

ミルク

バナナ

28 金
ポークビーンズ・小松菜と人参のごま和え・煮卵

大根とわかめの味噌汁

豚肉・人参・玉葱・じゃがいも・大豆水煮・

小松菜・ごま・卵・煮干し・大根・わかめ
麦茶

せんべい
ミルク
お菓子

29 土 ハヤシシチュー・コールスローサラダ・果物・ふりかけ
豚肉・じゃがいも・玉葱・人参・キャベツ・

オレンジ・ふりかけ
麦茶

クッキー
りんごジュース

お菓子

31 月 チキンカレー・白菜とりんごのサラダ・オレンジ・乳酸飲料
鶏肉・玉葱・人参・じゃがいも・白菜・りん

ご・レーズン・オレンジ・乳酸飲料
麦茶

せんべい

カルピス

お菓子

おやつ

献　　　立 材　料　名
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保育園
だより

３月生まれのお友だち
誕生会

３月１２日（水）

３月２２日（土）

場 所：生涯学習センター「コスモス」

開 式： ９：００～

服 装：制服、制帽、ネクタイ、黒ハイソックス、

名札

参加者：年長児・保護者

仏教保育の教えを胸に、大きく羽ばたいて

ほしいと願っております。ご家庭でもお

子さんの門出をお祝いしてください。

※ 詳細については, 後日お手紙にて

ご連絡いたします。

＜２歳児＞Daddyとmommyの代わりにfatherとmotherを紹介しました。

形と色によりよく親しむため、お部屋のなかにあるいろいろな形を

探しました。

＜３歳児＞Daddy, mommy, grandpa, grandma の代わりに、father, mother, grandfather, 

grandmotherを紹介しました。形と色によりよく親しむため、お部屋の

なかにあるいろいろな形を探しました。

２月のLesso内容【今月のＥnglish time! アラン先生からの感想】
テーマ：家族・形
歌 :  1) The People in my Family

2) I Like to Draw Colors and Shapes

ボキャブラリー：1) Mother, father, brother, sister, grandmother, 
grandfather, uncle, aunt, cousin  

2) red, green, blue, yellow, pink  

3) Square, triangle, circle, rectangle, heart

☆ネクタイや袋類のスナップは，取れていませんか？

☆持ち物の名前が消えていたり，名前シールがはがれていた

りしていませんか？

☆カバンのキーホルダーは，１個までになっていますか？

☆上履きのサイズは，足に合っていますか？

☆年度末に教材を持ち帰ります（ご返却します）ので，名前

の確認をお願いします。

☆１年間の作品を持ち帰りますので，ご家族でどうぞご覧く

ださい。

ひばり組

り す組

すずらん組

長谷川 あかね ちゃん

山 口 りひと ちゃん

鬼 澤 れ ん ちゃん

檀 上 れ ん ちゃん

外 山 つむぎ ちゃん

城 戸 みつは ちゃん

しつけ
保育目標

《智慧希望》 希望を持ち楽しく暮らそう
正しく見，正しく考え，正しく語り，正しく生活をする所に真実の智慧が生まれ，楽しい世界が開かれる

ことを，私達大人がお子さんたちに教えていきましょう。

ちえきぼう

《呼ばれたら返事はすぐに，元気よく》
元気に返事ができると，とても嬉しくなります。毎日の生活の中で，まず大人が，お手本となり，元気な

返事ができるよう導いてください。

尺八 体験!!

小 沼 はると さん

木名瀬 つむぎ さん

髙 田 ゆ な さん

小 林 とうや さん

ふ じ組

たんぽぽ組

啓蟄（けいちつ）

＜入選＞

ヒカル アッリザン さん

＜入賞＞

全国教育美術展と世界児童画展に出品した子どもたち

の絵画作品が，今年もたくさん入賞しました。お子さん

の, 創造力や表現力がとても素晴らしい力作ばかりでした。

おめでとうございます。

＜特選＞

坂 本 かける さん 先 崎 いさと さん

井野場 ゆきな さん 小 下 えいと さん

佐 野 りきと さん

全国教育美術展

＜４歳児＞Daddy, mommy, grandpa, grandma の代わりに、father, mother, grandfather, grandmotherを紹介し、sister, brotherも加えました。形と

色によりよく親しむため、お部屋のなかにあるいろいろな形を探しました。

＜５歳児＞Phonics3のテキストにある単語を指差し、スペリングも終えることができたので、小さなホワイトボードに単語を書き始めま

した。Daddy, mommy, grandpa, grandma の代わりに、father, mother, grandfather, grandmotherを紹介し、sister, brother, uncle, auntも

加えました。形と色によりよく親しむため、お部屋のなかにあるいろいろな形を探しました。

＜都道府県 教育委員会賞＞（地区学校賞）

玉里保育園

進級に向けて
今年度も残りわずかとなりました。この一年で大きく成

長した子どもたちの姿をうれしく，頼もしく感じているこ

の頃です。

残りの日々もおもいきり楽しみながら，来年度へ向けて，

少しずつ準備をしていきたいと思います。

今月の
保育目標

世界児童画展

飯 塚 こ う さん 金 山 みさき さん

坂 本 かける さん 先 崎 いさと さん

黒 澤 ら ら さん 原 田 いちか さん

今 泉 み お さん 佐 藤 しゅうやさん

本 山 さ な さん 谷田部 り こ さん

３月５日は二十四節気の「啓蟄（けいちつ）」です。

冬ごもりしていた虫たちが春の訪れを感じて，土の中

からでてきて活動を始める時期です。まだ寒い日もあ

りますが，少しずつ春を感じることができるようにな

ります。冬眠していた虫たちを，安全に気をつけて，

お子さんと探すのも楽しそうですね。

鬼は外～福は内～

境田 しょうた さん

＜特選＞

ピエロが お祝いに来てくれたよ♪

ハッピーバースデー

お箸の練習中～
よ～いどん！


